
第１９回くまもと障がい者スポーツ大会実施要綱 

 

１ 目  的 

この大会はスポーツが生活をより豊かにするという視点に立ち、障がいのある選

手が、競技等を通じスポーツの楽しさを体験し、また、競技力の向上を図るととも

に、県民及び熊本市民の障がいに対する理解を一層深め、障がい者の社会参加の推

進に寄与することを目的とする。 

 

２ 名  称 

第１９回くまもと障がい者スポーツ大会 

 

３ 主  催 

熊本県、熊本市 

 

４ 共  催 

熊本県市長会、熊本県町村会、社会福祉法人熊本県身体障害者福祉団体連合会、

熊本県身体障害児者施設協議会、熊本市身体障害者福祉協会連合会、社会福祉法人

熊本県手をつなぐ育成会、社会福祉法人熊本市手をつなぐ育成会、熊本県知的障が

い者施設協会、熊本市知的障害者施設協会、公益社団法人熊本県精神保健福祉協会、

一般社団法人熊本県精神障害者福祉会連合会、熊本県障害者スポーツ・文化協会、

熊本県社会就労センター協議会 

 

５ 運営主管 

社会福祉法人熊本県社会福祉事業団 

熊本県身体障害者卓球協会 

熊本県視覚障害者卓球協会 

熊本県障害者フライングディスク協会 

熊本ボッチャ協会 

 

６ 競技主管 

一般財団法人熊本陸上競技協会、熊本市陸上競技協会、一般社団法人熊本県水泳

協会、熊本市水泳協会、熊本県アーチェリー協会、熊本市アーチェリー協会、熊本

県卓球協会、熊本市卓球協会、熊本県ボウリング連盟、熊本市ボウリング協会、熊

本ボッチャ協会 

 

 



７ 後  援（予定） 

熊本県教育委員会、熊本市教育委員会、熊本県特別支援学校長会、熊本県特別支

援教育研究会、熊本市特別支援教育研究会、熊本県特別支援学級等設置学校長会、

社会福祉法人熊本県社会福祉協議会、社会福祉法人熊本市社会福祉協議会、社会福

祉法人熊本県視覚障がい者福祉協会、熊本市視覚障がい者福祉協会、一般財団法人

熊本県ろう者福祉協会、熊本市ろう者福祉協会、熊本県障害児・者親の会連合会、

公益財団法人熊本県体育協会、熊本市体育協会、社会福祉法人熊本県共同募金会、

熊本市共同募金委員会、公益財団法人熊本善意銀行、熊本日日新聞社、ＮＨＫ熊本

放送局、熊本放送、テレビ熊本、くまもと県民テレビ、熊本朝日放送、エフエム熊

本、ＦＭ７９１ 

     

８ 協  力（予定） 

学校法人熊本学園大学、国立大学法人熊本大学、学校法人熊本城北学園九州看護

福祉大学、学校法人銀杏学園熊本保健科学大学、学校法人中九州第三学園熊本社会

福祉専門学校、学校法人ＹＭＣＡ学園、専修学校熊本ＹＭＣＡ学院、熊本県立熊本

工業高等学校、学校法人九州学院九州学院高等学校、学校法人開新学園開新高等学

校、学校法人泉心学園熊本国府高等学校、学校法人加寿美学園熊本中央高等学校、

熊本県立熊本西高等学校、熊本市立必由館高等学校、熊本市立千原台高等学校、学

校法人東海大学東海大学付属熊本星翔高等学校、熊本県立済々黌高等学校、学校法

人鎮西学園鎮西高等学校、その他関係機関･団体 

 

９ 大会期日、実施競技及び会場 

令和２年（2020 年）５月２４日（日）（予定） 

【開会式】             熊本県民総合運動公園陸上競技場 

【陸上競技：身体･知的】     熊本県民総合運動公園陸上競技場 

【ボウリング競技：知的】   ＬＴＢボウル水前寺 

【卓球競技：身体・知的・精神】熊本県身体障がい者福祉センター体育館 

 

令和２年（2020 年）４月２６日（日）（予定） 

【水泳競技：身体・知的】    アクアドームくまもと（熊本市総合屋内プール） 

【フライングディスク競技】   アクアドームくまもと多目的広場 

  ＜プレ開催＞ 

【ボッチャ競技：身体】    熊本県身体障がい者福祉センター体育館 

   ※ボッチャ競技は２０２１年の全国障害者スポーツ大会から正式競技となるの    

で、第１９回くまもと障がい者スポーツ大会は全国障害者スポーツ大会の選

考対象の大会としては行わない。 



※サウンドテーブルテニス競技は、２月実施（予定）の熊本県視覚障害者卓球

協会主催大会を第１９回くまもと障がい者スポーツ大会と位置づける。 

 

10 参加予定人員 

選 手  １，０００人 

役員等    １，０００人 

合 計    ２，０００人 

 

11 選手団 

選手団は、各市及び各地域振興局（各市を除く）単位で編成する。 

 

12 参加選手資格 

大会に参加できる選手は、次の各号に該当する者とする。 

(1) 共通事項 

① 県内に住所を有する者又は県内の施設、学校等に在籍している者。 

② 年齢１３歳以上の者。（令和２年（2020 年）４月１日現在） 

(2) 身体障がい者の部 

身体障害者福祉法（昭和 24年法律第 283 号）第 15 条の規定により身体障害者

手帳の交付を受けた者。 

(3) 知的障がい者の部 

厚生事務次官通知（昭和 48年 9月 27 日厚生省発児第 156 号）による療育手帳

の交付を受けた者。あるいは、その取得の対象に準ずる障がいのある者。 

 (4) 精神障がい者の部 

   精神保健及び精神障害者福祉に関する法律（昭和 25 年法律第 123 号）第 45条

の規定により、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた者。あるいは、その取得

の対象に準ずる障がいのある者。 

 

13 参加選手の決定 

参加選手は、各市及び各地域振興局（各市を除く）単位の申込みに基づき、主催

者において決定する。 

 

14 競技規則 

全国障害者スポーツ大会競技規則及び本大会申し合わせ事項による。 

 

15 競技種目及び障害・年齢区分 

(1) 個人競技  別表Ⅰ～Ⅱのとおりとする。 



(2) 選手団対抗競技 

陸上競技  ４×１００ｍリレー（身体障がいの部・知的障がいの部） 

水泳競技  ４×５０ｍリレー（身体障がいの部・知的障がいの部） 

※ 選手団対抗競技は、チーム編成が困難な場合は、他の選手団と合同で申し込

むことができる。 

 

16 参加種目及び制限 

(1) 個人競技 

① 出場選手は、同一競技内で１種目までであるが、水泳競技及びフライングデ

ィスク競技については、同一競技内で２種目まで出場できる。ただし、リレー

種目に出場する選手は、リレー種目と併せて陸上競技は２種目まで、水泳競技

は３種目まで出場できる。 

② 知的障がい者は、過去２年以内に〈別表Ⅲ〉の参加標準記録表に示された条

件を満たした者とする。 

③ 開催日が異なる競技は、重複して出場することができる。 

(2) 選手団対抗競技 

出場選手は、障がい、性別、年齢を問わない。なお、陸上競技４×１００ｍリ

レー及び水泳競技４×５０ｍリレーの知的障がいの部については、男女混合とす

る。 

 

17 表  彰 

(1) 出場した選手には、卓球競技を除いて記録証を授与する。 

(2) 卓球競技においては、上位３名（チーム）を表彰する。 

 

18 健康・安全管理 

参加選手及び役員の健康・安全管理については、参加する個人又は団体において

十分配慮するものとする。主催者においては、応急処置のみを行う。 

また、大会当日の傷害保険（見舞金程度）については、主催者において加入する。 

 

19 その他 

本大会の結果は第２０回全国障害者スポーツ大会の熊本県代表選手及び熊本市

代表選手決定の参考資料とする。ただし、内部障がい者（ぼうこう又は直腸機能障

がいのあるものに限る）については、陸上競技及びフライングディスク競技のみを

対象とする。 

 



〈別表Ⅰ〉くまもと障がい者スポーツ大会競技・種目表

１　陸上競技 ◎男女別・年齢区分別　　▲男女別・年齢区分なし

障がい区分 聴 知

 種　　目 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 24 25 26 27 28 29

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

▲ ▲ ▲ ▲ ▲

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

◎ ◎ ◎ ◎

　※身体障がい者の４×１００ｍリレーは、性別・障がい区分・年齢を問わない。

　　知的障がい者の４×１００ｍリレーは男女混合とする。

２　水泳競技 ◎男女別・年齢区分別　○男女別・１部　●男女別・２部　

障がい区分 聴 知 内

 種　　目 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27

２５ｍ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

５０ｍ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

２５ｍ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ◎ ● ● ● ◎ ● ● ● ● ● ● ● ◎ ●

５０ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○

２５ｍ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ◎ ● ● ● ◎ ● ● ● ● ● ● ● ◎ ●

５０ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○

２５ｍ ● ● ● ● ● ● ● ● ◎ ◎ ◎ ● ● ● ● ● ◎ ● ● ● ● ● ◎ ●

５０ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○

リレー 4×50m

　※身体障がい者の４×５０ｍリレーは、性別・障がい区分・年齢を問わない。

　　知的障がい者の４×５０ｍリレーは男女混合とする。

３　卓球競技 ◎男女別、年齢区分別　●男女別

障がい区分 聴 知 精 内

 種　　目 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎

視 内

※

視

※

◎◎◎ ◎

肢１ 肢３ 肢４肢２

◎

◎

視肢３

一般卓球 ◎ ◎◎ ◎ ◎

５０ｍ

１００ｍ

２００ｍ

４００ｍ

◎

◎

◎

◎

◎

８００ｍ

スラローム

走高跳

走幅跳

４×１００ｍリレー

◎

◎

ビーンバッグ投

ジャベリックスロー

砲丸投

ソフトボール投

立幅跳

◎ ◎１５００ｍ

23

◎

◎

9

肢１ 肢２

873 41 62 5

肢２ 肢３

◎

22

肢４

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

自由形

肢１

◎



４　フライングディスク競技 ◎男女同一区分　　　●男女別

◎

◎

●

●

５　ボウリング競技　　　知的障がい者で男女別、年齢区分別に実施する。

53

聴覚障がい肢体不自由

   種　　目

視覚障がい

21

障がい区分

アキュラシー

ディスタンス

ディスリート５

ディスリート７

座　　位

立　　位

6

内部障がい
（その他）

4

内部障がい
（ぼうこう又は

直腸機能障がい）
知的障がい



〈別表Ⅱ〉くまもと障がい者スポーツ大会個人競技障がい区分表

区分番号 区分番号

1

2

3

4

3 5

4 6

5 7

6 8

7

8

10

11

体
幹

9 12

10 13

11 14

12 15

13

14

15

16 17

17 18

18 19

19

20

21

22

4 23 22

24 23

25 24

26 25

27 26

28 27

29

20

両大腿切断または、両下肢完全

片下腿および片大腿切断

21

四肢麻痺（車いす常用）または、
上肢に著しい不随意運動を伴う走不能

両下肢麻痺または、
上肢に軽度の不随意運動を伴う走不能

片下腿および片大腿切断
両下肢不完全

9

片側障がいで片上肢機能全廃

その他の片側障がいで走不能

その他走可能

体幹

16 下肢麻痺で座位バランスあり

第８頸髄まで残存

下肢麻痺で座位バランスなし

上肢に不随意運動を伴う走可能

下肢麻痺で座位バランスなし

下肢麻痺で座位バランスあり

両大腿切断または、両下肢完全

第８頸髄まで残存

その他の車いす

体幹

第６頸髄まで残存

けって移動

第７頸髄まで残存

1

両下腿切断

手部切断
片前腕切断または、片上肢不完全
片上腕切断または、片上肢完全

肢
　
体
　
不
　
自
　
由

3

上
肢

下
肢

（
脳
性
麻
痺

、
脳
血
管
疾
患

、
脳
外
傷
等

）

脳
原
性
麻
痺

上
下
肢

車
い
す
常
用

、
使
用

脳
原
性
麻
痺
以
外
で

2

片上下肢で車いす使用

上肢で車いす使用

その他走不能

その他走可能

電動車いす常用

四肢麻痺で車いす使用

片大腿切断または、片下肢完全

2

水　　　泳陸　　　　上

両上腕切断または、両上肢完全

片下腿切断または、片下肢不完全

両上腕切断または、両上肢完全
片前腕および片上腕切断

片下腿切断または、片下肢不完全

片前腕切断または、片上肢不完全

片上腕切断または、片上肢完全

両前腕切断または、両上肢不完全

両前腕切断または、片前腕および片上腕切断

両上肢不完全

手部切断
1

浮具使用

片大腿切断または、片下肢完全

両下腿切断または、両下肢不完全

片上肢切断および片下肢切断
片上肢不完全および片下肢不完全

多肢切断または、片上肢完全および片下肢完全
両上肢不完全および両下肢不完全

第７頸髄まで残存

内部障がい

視覚障がい

知的障がい

内部障がい（ぼうこう又は直腸機能障がい）

視力０から０．０１まで

知的障がい

聴覚・平衡機能障がい、
音声・言語・そしゃく機
能障がい

内部障がい

視力０から０．０１まで

その他の視覚障がいその他の視覚障がい

聴覚障がい聴覚障がい

内部障がい（その他）

知的障がい



区分番号 区分番号

1 1 座位

2 2 立位

3

4

体
幹

6

7

9

10

11

12

13

14

4

16

18

19

20 1

3

脳
原
性
麻
痺

下
肢

5 片下腿および片大腿切断
両大腿切断または、両下肢完全

上肢に不随意運動あり

体幹

第８頸髄まで残存

肢

体

不

自

由

卓　　　球

片上肢障がい

ボウリング

聴
覚
障
が
い

知
的
障
が
い

フライングディスク

区分番号

2

1

3

4

肢
体
不
自
由

視
覚
障
が
い

17

知的障がい

聴覚・平衡機能障
がい、音声・言語・
そしゃく機能障が
い

知的障がい

15
視覚障がい

聴覚障がい

1

2

車
い
す
常
用

、
使
用

脳
原
性
麻
痺
以
外
で

8 座位バランスなし

その他の車いす

上
肢

両上肢障がい

片下腿切断または､片下肢不完全

車いす使用

片大腿切断または､両下腿切断
片下肢完全または､両下肢不完全

※障がい区分１５に該当する方は出場できません。

内部障がい 内部障がい 知的障がい

上肢に不随意運動なし

内
部
障
が
い

（
そ
の
他

）

6

精神障がい

アイマスク有り

アイマスク無し

片側障がい

内
部
障
が
い

（
ぼ
う
こ
う

又
は
直
腸
機
能
障
が
い

）

5

杖または、松葉杖使用

精神障がい



 

   〈別表Ⅲ〉 
     くまもと障がい者スポーツ大会競技種目・参加標準記録表 

 
 １ 陸上競技 

種  目 区  分 男  子 女  子 

５０ｍ走 

少年・青年 ９秒 １０秒 

壮 年 １０秒 １１秒 

１００ｍ走 

少年・青年 １７秒 ２０秒 

壮 年 １８秒 ２０秒 

２００ｍ走 

少年・青年          ３７秒 ４２秒 

壮 年 ４０秒 ４５秒 

４００ｍ走 

少年・青年 １分２０秒 １分４０秒 

壮 年      １分３０秒 １分５０秒 

８００ｍ走 

少年・青年 ３分５０秒 ４分３０秒 

壮 年 ４分００秒 ５分００秒 

         １５００ｍ走 

少年・青年 ６分３０秒 ７分３０秒 

壮 年 ７分００秒 ８分００秒 

４×１００ｍリレー ━━━━━ ━━━━━ ━━━━━ 

立幅跳 

少年・青年 ２ｍ００ｃｍ １ｍ５０ｃｍ 

壮 年 １ｍ８０ｃｍ １ｍ３０ｃｍ 

走幅跳 

少年・青年 ３ｍ００ｃｍ ２ｍ３０ｃｍ 

壮 年 ２ｍ５０ｃｍ ２ｍ１０ｃｍ 

走高跳 

少年・青年 １ｍ２０ｃｍ １ｍ００ｃｍ 

壮 年 １ｍ００ｃｍ ９０ｃｍ 

ソフトボール投げ 

少年・青年 ４０ｍ００ｃｍ ２０ｍ００ｃｍ 

壮 年 ３５ｍ００ｃｍ ２０ｍ００ｃｍ 

 



 

   〈別表Ⅲ〉 
     くまもと障がい者スポーツ大会競技種目・参加標準記録表 

 
 ２ 水泳競技 

種   目 区 分 男  子 女  子 

自由形 

２５ｍ 

少年 ３０秒 ３５秒 

青年 ３０秒 ３５秒 

壮年 ３５秒 ５０秒 

５０ｍ 

少年 ５０秒 ６０秒 

青年 ４５秒 １分１０秒 

壮年 ６０秒 １分１０秒 

背泳ぎ 

２５ｍ 

少年 ４０秒 ４５秒 

青年 ４０秒 ４５秒 

壮年 ４５秒 ５０秒 

５０ｍ 

少年 １分１０秒 １分１５秒 

青年 １分１０秒 １分１５秒 

壮年 １分１５秒 １分２０秒 

平泳ぎ 

２５ｍ 

少年 ４０秒 ４５秒 

青年 ３５秒 ４５秒 

壮年 ４５秒 ６０秒 

５０ｍ 

少年 １分１０秒 １分２０秒 

青年 １分１０秒 １分１５秒 

壮年 １分２０秒 １分３０秒 

バタフライ 

２５ｍ 

少年 ３０秒 ５０秒 

青年 ３０秒 ４５秒 

壮年 ４０秒 ５５秒 

５０ｍ 

少年 １分１０秒 １分２０秒 

青年 １分１０秒 １分１５秒 

壮年 １分２０秒 １分３０秒 

    
  



 

〈別表Ⅲ〉 

     くまもと障がい者スポーツ大会競技種目・参加標準記録表 
 

 ３  フライングディスク競技    
種        目 区 分 男  子 女  子 

アキュラシー 
ディスリート・フャイブ（５ｍ） 
ディスリート・セブン（７ｍ） 

━━━ ５投以上クリア 
できる者 

５投以上クリア 
できる者 

ディスタンス ━━━ ３０ｍ以上の 
遠投力のある者 

２０ｍ以上の 
遠投力のある者 

                                                                            
 
４ ボウリング競技（過去２年以内において、参加標準記録を上回った者） 

区    分 男    子 女     子 

少年・青年・壮年 アベレージ９０以上の者 アベレージ７０以上の者 

 


