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水 泳 競 技 実 施 要 領 

 

１ 競技規則 

    全国障害者スポーツ大会競技規則「（公財）日本障がい者スポーツ協会制定」及び本

大会の申し合わせ事項による。 

 

２ 招 集 

 （１）招集所は会場内で行うので競技役員（審判員）の指示に従う。 

 （２）招集は、競技開始時刻の２０分前に完了する。 

  （３）招集完了時刻に遅れた競技者は、棄権したものとみなし、出場できない。 

        また、競技の進行状況によっては、競技開始時刻が早くなることがあるので競技 

   進行状況を把握し招集に遅れることがないよう注意すること。 

   (４) 棄権する場合は、招集所に棄権届けを提出すること。 

 （５）障害区分２３の競技者が装着する光を通さないゴーグルは、招集所において競技

役員が光の漏れがないか確認する。確認後はプールへ入場するまでに装着し、競技

終了まで外してはならない。 

 

３ 競技方法 

 （１）スタート 

    スタートの合図はイングリッシュコール「Take your marks:テイク・ユア・マー

クス」（意味：用意）の合図を使用する。 

 （２）スタートにおけるスタート台の使用については、プールの水深との関連を鑑み、

注意をしながら使用すること。（公財）日本水泳連盟による「プール水深とスター

ト台の高さに関するガイドライン」の内容を留意し、競技を行うこと。 

（３）水中スタート 

    規則上、水中スタートをしなくてはならない障がい区分以外の全ての競技者は、

台上・台横・水中スタートを選択することができる。 

 （４）補助 

        視覚障がい者、下肢障がい者等でプールの出入りなどに補助を要する人には補助 

   員を配置する。 

        視覚障がい者（視力０から０．０１までの者及び同等の障がいが重複する者）の 

ゴールやターンの合図は、競技役員または許可された者が安全な棒などを使って身 

体をたたいたり、声を出して壁面の位置を教えてもよい。 

 （５）誘導 

    競技場内での誘導は競技役員（審判員）の指示に従うこと。 

 （６）計時 

        計時は自動審判計時装置（タッチ板）を使用する。 

 （７）ウォーミングアップ 

    ウォーミングアップを行う場合は、競技運営に支障のない時間帯に審判長の指示 

   に従って行うこと。 

 （８）障害区分２３の競技者は、競技中に光を通さないゴーグルを装着し競技終了まで

外してはならない。ゴーグルを外すことができるのは、審判または競技役員が認め

たときだけであり、いかなる理由があっても意図的にゴーグルを外してはならない。

ただし、飛び込みの際などに、故意によらずゴーグルが外れた場合は、その限りで

はない。 

  

４ 競技の服装 

（１）キャップを着用する。 

（２）水着は、ＦＩＮＡの公認した水着を着用すること。ただし、身体的理由によりＦ

ＩＮＡの公認した水着の着用が不可能な場合は、競技開始までに申請書を提出し、

審判長の許可を得ること。 
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５ ＩＤカード 

   ナンバーカードの代替えとして、主催者が用意したＩＤカードを常に携帯する。 

 

６ 表 彰 

  出場者全員に記録証を授与する。 

 

７ その他 

 （１）会場内では、競技役員の指示に従い事故防止に十分注意すること。 

 （２）会場内での写真・ビデオ等撮影は、主催者の許可を得た者以外は撮影できない。 

 （３）競技場内へは、大会役員、競技役員、競技補助員等、大会競技役員関係者及び 

   競技者、許可された介助者、報道関係者以外は立ち入ることができない。 
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招集開始時刻

招集完了時刻

知的 26 青年 1 9:45

肢体Ⅲ 21 1 1 9:55

肢体Ⅰ 2 2 1 9:50

聴覚 25 2 1 10:00

18 2 9:55

21 2 10:05

10:00

10:10

壮年 1 10:05

青年 1 10:15

視覚 24 1 1 10:10

肢体Ⅲ 20 2 1 10:20

10:15

10:25

青年 1 10:20

壮年 1 10:30

肢体Ⅲ 21 1 1 10:25

知的 26 壮年 1 10:35

11:30

11:40

青年 1 11:34

少年 2 11:44

11:38

11:38

肢体Ⅰ 10 2 1 11:42

聴覚 25 2 1 11:52

肢体Ⅲ 18 2 1 11:46

視覚 24 2 1 11:56

11:50

12:00

11:54

12:04

青年 1 11:58

壮年 1 12:08

12:02

12:12

2 2 1 12:06

8 2 1 12:16

青年 1 12:10

壮年 1 12:20

12:14

12:24

肢体Ⅰ 10 2 1 12:18

肢体Ⅲ 21 2 1 12:28

視覚 24 2 1

12:22

12:32

12:26

12:36

12:30

12:40

青年 2 12:34

壮年 1 12:44

視覚 24 1 1 12:38

肢体Ⅲ 20 2 1 12:48

12:42

12:42

競技開始
時刻

備考

ウォーミングアップ　　　　　9:10～9:50

水泳競技進行予定表

競技
№

性別 種　目　名 障害区分
部

（年齢）
人数

2 10:25

1 男 50mバタフライ 10:15

2 男 50m自由形 10:20

男 50m自由形 知的 26 少年

3 男 50m自由形 肢体Ⅲ

3 10:30

5 男 50m自由形 知的 26 10:35

4

6 女 50m自由形 10:40

7 女 50m自由形 知的 26 10:45

8 男 50m背泳ぎ 知的 26 10:50

少年 1

9 男 50m平泳ぎ 10:55

ウォーミングアップ　　　　　11:00～11:30

10 男 25mバタフライ 肢体Ⅰ 8 2 12:00

11 男 25mバタフライ 知的 26 12:04

1

12 女子 25mバタフライ 知的 26 壮年 1

26 少年

12:08

13 男 25m背泳ぎ 12:12

青年 3

14 男 25m背泳ぎ 12:16

15 男 25m背泳ぎ 知的

12:28

3 12:20

16 男 25m背泳ぎ 知的 26

知的 26 少年

12:24

17 男 25m背泳ぎ 知的 26

12:32

19 男 25m平泳ぎ 肢体Ⅰ 12:36

118 女 25m背泳ぎ

知的 26 壮年

20 男 25m平泳ぎ 知的 26 12:40

12:44

22 男 25m自由形 12:48

121 女 25m平泳ぎ

23 男 25m自由形 知的 26 少年 3 12:52

24 男 25m自由形 知的 26 少年 3 12:56

26 男 25m自由形 知的 26

25 男 25m自由形 知的 26

25m自由形 知的 26

3 13:00青年

少年 2 13:12

13:04

27 女 25m自由形 13:08

28 女
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第２０回くまもと障がい者スポーツ大会(水泳競技)連絡事項について 

 

１ 式典について 

     (1)開始式、終了式について 

    ①１０：００からプールサイドにおいて開始式を行います。放送での開始式になりますので、

その場にてお聞きください。選手は集まりません。 

    ②競技終了後、１３：１６(予定)から終了式を放送にて行います。その場にてお聞きくださ

い。選手は集まりません。 

 

 

２ 受付について 

    (1)受付について 

      ①正面玄関ロビーに受付を設けます。９：３０までには受付を完了してください。 

   ②選手には受付でビニール袋（３０ℓ 程度）を配布いたしますので、着替え等の荷物を入

れて携帯してください。 

    (2)会場について：熊本市総合屋内プールアクアドームくまもと 

    ①駐車場について 

   アクアドームくまもとの駐車場には、当大会専用駐車場はありません。空いているスペー 

  スに駐車してください。 

  ②選手団控え所について 

   売店の奥に選手控室を設けます。選手団ごとの区割りはしませんので譲り合って利用して 

  ください。また、荷物などはコインロッカーを利用するなど各自で責任を持って管理してく 

  ださい。置き引き等には充分御注意ください。 

③更衣室について 

 男子更衣室、女子更衣室がありますが、当大会専用の更衣室ではありません。一般利用者

の方も利用されますので御了承ください。また、異性介助による更衣をされる方は、大会受

付に御相談ください。 

④ウォーミングアップについて 

 ウォーミングアップ用プールはありません。ウォーミングアップを行う場合は、競技運営

に支障のない時間帯(午前の部 ９：１０～９：５０、午後の部 １１：００～１１：３０を

予定)に競技役員の指示に従って行ってください。 

(3)招集について 

     選手控室の近くに招集所を設置します。 

   ①競技開始２０分前までに招集所に集合してください。 

  ※招集に遅れた選手は、棄権とみなされ出場できなくなりますので注意してください。 

    ただし、開始式後のレース№１，２については、この限りではありません。 

また、競技の進行状況によっては競技開始時刻が予定より早くなることがあります。競技

の進行状況を把握し招集に遅れないよう注意してください。 
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②棄権する場合について 

選手が棄権する場合は、招集係に棄権届けを提出してください。 

    (4)ゼッケン(ＩＤカード)について 

      当日、受付において１人につき１枚ＩＤカードを配布します。 

      ＩＤカードは、ＩＤカード回収ケースを用意していますので各選手団で回収のうえ、返却 

  してください。 

      ※当日、返却できなかったＩＤカードは、各選手団にて後日必ず返却してください。 

    (5)記録証について 

      後日、郵送にて個人に記録証が渡されます。当日の配布はありません。 

    (6)その他 

      水泳競技会場での写真撮影は、身分証明書等を提示し許可を得てください。 

       撮影場所については、２階観覧席からのみとなりますのでご理解、ご協力のほどよろしく

お願いします。 

 

３ 健康管理等について 

  ①１日傷害保険に加入します。（選手、競技役員、運営役員、補助員） 

     補償内容：死亡・後遺障害 200 万 入院日額 2,000 円 通院日額 1,000 円 

  ②体調が悪い場合は、無理して出場しないで取り止めてください。 

  ③会場に看護師を配置し、応急措置のみ行います。 

 

４ 弁当について 

  各選手団で準備してください。また、弁当殻等は選手団にて処分してください。 

 

５ 選手団、選手が当日用意するもの（水泳競技） 

  ①ゴミ袋等 

  ②競技用具 

  （選手）  水泳キャップ、ゴーグル等 

  ③飲み物（給水所は設けてありませんので、水分補給用の飲料は各自でご用意ください。） 

 

６ 水着について 

  身体的理由によりＦＩＮＡの公認した水着の着用が不可能な場合は、競技開始までに「ＦＩ

ＮＡ規定外の水着使用申請書」を提出し、審判長の許可を得てください。 

  また、身体的理由以外の理由により水着の着用が不可能な場合は、オープン参加とし、前記

のとおり申請書を事前に提出する事により、出場を許可することとします。 

 

７ 新型コロナウイルス感染防止対策について 

  ①当日、入り口にて検温を行います。 

②第２０回くまもと障がい者スポーツ大会 体調管理チェックシートを記入して、当日受付 

  に提出してください。（選手、引率者、介助者などの大会関係者） 
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11 その他 

ゴミは各選手団において責任をもって持ち帰ってください。 

※ 必ず競技実施要領をお読みください。 

 

 

 

 

                                 連絡・問い合わせ先 

   熊本県社会福祉事業団 事業課 

   (熊本県障害者スポーツ・文化協会) 

   〒861-8039 

   熊本市東区長嶺南２丁目３番２号 

   TEL 096-383-6553  FAX 096-383-6554 

   担当 : 栁/中尾/吹田/右松/三島 
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第２０回くまもと障がい者スポーツ大会 

実施態度の連絡・確認方法について 

 
１ 概 要 

・雨天時も実施することとしているので、基本的には特別な荒天等でない

限り中止はない。 
 
２ 連絡方法（大会前日） 
（１） 競技主管団体、競技役員、競技補助員、ボランティア 

大会前日の１７：００までに、中止の場合のみ事務局から連絡する。 
 
（２） 選手団（選手、介助者等） 

① 大会前日の１５：００～１６：００の間に、中止の場合のみ市福祉事

務所・地域振興局担当者に事務局から連絡する。 
② 選手等に対しては、市福祉事務所・地域振興局から連絡する。 

 
３ 当日確認方法 
  大会前日の段階では実施予定であったが、天候急変により当日、急に中止

することとなった場合は、当日の午前５：３０過ぎに「第２０回くまもと障

がい者スポーツ大会選手団緊急連絡先調査書」により、市福祉事務所、地域

振興局指定の連絡先に事務局から連絡をする。 
 
 
 
 
 
                  ≪問い合わせ先≫ 
                  熊本県社会福祉事業団事業課 
                 （熊本県障害者スポーツ・文化協会） 
                  TEL：０９６－３８３－６５５３ 
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