
 

   〈別表Ⅲ〉 
     くまもと障がい者スポーツ大会競技種目・参加標準記録表 

 
 １ 陸上競技 

種  目 区  分 男  子 女  子 

５０ｍ走 

少年・青年 ９秒 １０秒 

壮 年 １０秒 １１秒 

１００ｍ走 

少年・青年 １７秒 ２０秒 

壮 年 １８秒 ２０秒 

２００ｍ走 

少年・青年          ３７秒 ４２秒 

壮 年 ４０秒 ４５秒 

４００ｍ走 

少年・青年 １分２０秒 １分４０秒 

壮 年      １分３０秒 １分５０秒 

８００ｍ走 

少年・青年 ３分５０秒 ４分３０秒 

壮 年 ４分００秒 ５分００秒 

         １５００ｍ走 

少年・青年 ６分３０秒 ７分３０秒 

壮 年 ７分００秒 ８分００秒 

立幅跳 

少年・青年 ２ｍ００ｃｍ １ｍ５０ｃｍ 

壮 年 １ｍ８０ｃｍ １ｍ３０ｃｍ 

走幅跳 

少年・青年 ３ｍ００ｃｍ ２ｍ３０ｃｍ 

壮 年 ２ｍ５０ｃｍ ２ｍ１０ｃｍ 

走高跳 

少年・青年 １ｍ２０ｃｍ １ｍ００ｃｍ 

壮 年 １ｍ００ｃｍ ９０ｃｍ 

ソフトボール投げ 

少年・青年 ４０ｍ００ｃｍ ２０ｍ００ｃｍ 

壮 年 ３５ｍ００ｃｍ ２０ｍ００ｃｍ 

 


