
 

   〈別表Ⅲ〉 
     くまもと障がい者スポーツ大会競技種目・参加標準記録表 

 
 ２ 水泳競技 

種   目 区 分 男  子 女  子 

自由形 

２５ｍ 

少年 ３０秒 ３５秒 

青年 ３０秒 ３５秒 

壮年 ３５秒 ５０秒 

５０ｍ 

少年 ５０秒 ６０秒 

青年 ４５秒 １分１０秒 

壮年 ６０秒 １分１０秒 

背泳ぎ 

２５ｍ 

少年 ４０秒 ４５秒 

青年 ４０秒 ４５秒 

壮年 ４５秒 ５０秒 

５０ｍ 

少年 １分１０秒 １分１５秒 

青年 １分１０秒 １分１５秒 

壮年 １分１５秒 １分２０秒 

平泳ぎ 

２５ｍ 

少年 ４０秒 ４５秒 

青年 ３５秒 ４５秒 

壮年 ４５秒 ６０秒 

５０ｍ 

少年 １分１０秒 １分２０秒 

青年 １分１０秒 １分１５秒 

壮年 １分２０秒 １分３０秒 

バタフライ 

２５ｍ 

少年 ３０秒 ５０秒 

青年 ３０秒 ４５秒 

壮年 ４０秒 ５５秒 

５０ｍ 

少年 １分１０秒 １分２０秒 

青年 １分１０秒 １分１５秒 

壮年 １分２０秒 １分３０秒 

    
  



 

〈別表Ⅲ〉 

     くまもと障がい者スポーツ大会競技種目・参加標準記録表 
 

 ３  フライングディスク競技    
種        目 区 分 男  子 女  子 

アキュラシー 
ディスリート・フャイブ（５ｍ） 
ディスリート・セブン（７ｍ） 

━━━ ５投以上クリア 
できる者 

５投以上クリア 
できる者 

ディスタンス ━━━ ３０ｍ以上の 
遠投力のある者 

２０ｍ以上の 
遠投力のある者 

                                                                            
 
４ ボウリング競技（過去２年以内において、参加標準記録を上回った者） 

区    分 男    子 女     子 

少年・青年・壮年 アベレージ９０以上の者 アベレージ７０以上の者 

 


